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มูลนิธิพันดาราขอเชิญผูสนใจในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมรวมเดินทางสูทิเบต   เยือนนครลาซา ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ที่เปยมไปดวย
พรแหงพระพุทธเจา สัมผัสวัฒนธรรมหลังเทือกเขาหิมาลัยกลางฤดูรอนที่เต็มไปดวยทุงหญาเขียวขจี  ตั้งแคมปกลางแสงจันทรในคืน     
วันเพ็ญ  นำโดยวิทยากร   รศ.ดร. กฤษดาวรรณ หงศลดารมภ  ประธานมูลนิธิพันดารา  และผูเชี่ยวชาญดานภาษา วัฒนธรรมทิเบต 

ครั้งแรกของการเยือนทิเบตกับมูลนิธิพันดารา นำทานชมพระราชวัง
โปตาลา สักการะความศักดิ์สิทธิ์ที่ยืนยาวมานับพันปขององค

พระพุทธรูปโจโว ศากยมุนี 
แหงวัดโจคัง กอนเดินทาง
ตามรอยเสนทางเดินกราบ
ของดร.กฤษดาวรรณ เมื่อ
ครั ้งไปเดินกราบอัษฎางค
ประดิษฐจากลาซา ไปวัด
ซัมเยปดทายดวยการตั ้ง
แคมปริมทะเลสาบนัมโซ   

การเดินทางครั้งพิเศษนี้ไมเพียงแตทานจะมีโอกาสรูจักทิเบตในดาน
วัฒนธรรม ศาสนารวมทั้งเกร็ดความรูของวิถีชีวิตผูคนอยางลึกซึ้ง 
แตทานยังไดอาณิสงสบุญในการรวมสรางพระศานติตารามหาสถูป 
พระสถูปแบบทิเบตแหงแรกในประเทศไทย โดยทางมูลนิธิจะนำราย
ไดทั้งหมดหลังหักคาใชจายเขาสมทบทุนการกอสราง 
....เปนการเดินทางที่เปยมไปดวยความรู ความสนุกและบุญกุศล

รูปแบบการเดินทาง : ดวยความตั้งใจที่อยากใหผูรวมเดินทางมีโอกาสใกลชิด
ธรรมชาติและมีโอกาสสัมผัสวัฒนธรม ชีวิตประจำวันของผูคนใหมากที่สุด ทาง
มูลนิธิจึงประสานงานกับบริษัททองเที่ยวชาวทิเบตแทๆ  จัดที่พักใหอยูในเขต
เมืองเกาของลาซา เนนพาเดินชมวิถีชีวิตผูคน โดยมีอาจารยกฤษดาวรรณเปน
ผูนำบรรยายรวมกับไกดทองถิ่นที่จะชวยดูแลและอำนวยความสะดวก รวมทั้ง
ติดตอแพทยชาวทิเบตไวคอยใหคำปรึกษาเบื้องตน หากเกิดกรณีไมสบาย

โปรแกรมการเดินทางสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม

ศุกรที่ 3)     กรุงเทพ - ลาซา  (D)
เชา] ออกเดินทางสูเฉิงตู  โดยสายการบินไทย 
] ถึงสนามบินที่เฉิงตูในชวงบาย
บาย] หลังเช็คอินทานสามารถพักผอน หรือเดินเลน
] ในเขตของคนทิเบต 
เย็น ] รับประทานอาหารพื้นเมืองรวมกัน

เสารที่ 4 )       เฉิงตู-ลาซา  (B,L,D)
เชา] ออกเดินทางไปลาซา  ประมาณ 7 โมงเชาเพื่อใหถึง

ลาซาในชวงเวลาประมาณเที่ยง ไกดทองถิ่นชาว
ทิเบตมารอตอนรับ     ระหวางทางแวะทำความ

เคารพพระพุทธรูปริมผา
เกาแกศักดิ์สิทธิ์ของชาว
ลาซา 
เช็คอินเขาโรงแรมในเขต
เมืองเกาใกลตลาดบากอร
ซึ่งเปนจุดศูนยกลาง
วัฒนธรรมของชาวทิเบต  

บาย  * เดินเลนและรับประทานอาหารทองถิ่นในตลาด
] บากอร  พักผอนและดื่มน้ำเยอะเพื่อปองกันอาการ

ออนเพลีย

เย็น ] รับประทานอาหารรวมกันกับแพทยชาวทิเบต แลก
เปลี่ยน พูดคุยเกี่ยวกับวัฒนธรรม

ทิเบต...8 วัดแหงศรัทธา หนึ่งทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์
3-10 กรกฎาคม  2552
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อาทิตยที่ 5 พระราชวังโปตาลา      
วัดเดรปรุง (B, L, D)
เชา] สัมผัสความยิ่งใหญ
ของพระราชวังโปตาลาซึ่งสรางใน
สมัยธรรมราชาซงซันกัมโป ตั้งอยู
บนเนินเขามารโปรีกลางกรุงลาซา

บาย * รับประทานอาหารกลางวันรวมกันกอนจะไปชมวัดเดรปรุง   
ซึ่งเคยเปนมหาวิทยาลัยสงฆขนาดใหญที่สุดในโลก 

] กอนกลับโรงแรมแวะชมจักโปร ี หนึ่งในเนินเขาศักดิ์สิทธิ
แหงลาซา บนหนาผามีภาพวาด

] พระไภษัชยคุรุพุทธเจา (Medical Buddha)  รายลอมดวย
ภาพพระพุทธรูป คำสวด นับรอยหลากสีสันสดใส ชมวิถี
ชีวิตกลุ มชางสลักหินมณีที ่แกะไดทั ้งรูปพระแมตารา  
ดวงตาธรรมแบบเนปาลหรือบทสวดมนตโอม มณี เป เม 
หุม

เย็น ] รับประทานอาหารเย็นรวมกัน

จันทรที่ 6 วัดโจคัง / วัดเซรา (ฺB,L)
เชา! วัดโจคัง (Jokhang Temple)) 

ศูนยรวมจิตใจของชาวทิเบต ที่มี
ศิลปะการกอสรางผสมกัน
ระหวางทิเบต จีน เนปาลและ
แคชเมียร  สำหรับผูสนใจอาจ
รวมกราบอัษฎางคประดิษฐกับ
ชาวทิเบต

บาย * รับประทานอาหารรวมกัน
* ชวงบายแวะวัดเซรา  วัดสำคัญ

ในนิกายเกลุกปะ ชมอาคารวิหาร
ภายใน รวมทั้งชมวิธีพิมพบท
สวดมนตแบบโบราณจากแทนไม
พิมพ รวมดื่มชาเนยในรานน้ำชา
แบบทิเบตหรือนั่งชมวิถีชีวิตชาว
ทิเบตกลางรานที่ในอดีตเคยเปน
ประจำขององคดาไลลามะที่ 6 

เย็น ] แยกยายกันรับประทานอาหาร
เย็นตามสะดวก

อังคารที่ 7   วัดซัมเย (B,L)
เชา] ตามเสนทางกราบของอาจารย 

กฤษดาวรรณเริ่มจากวัดตาชีกง
และวิหารพระแมตาราที่เมืองเน
ทัง  สูวัดซัมเย  ซึ่งสรางขึ้นใน
สมัยกษัตริญตรีซง  เตเซน 
(Trisong Detsen)  เปนวัดแหง
แรกในทิเบตซึ่งผสมผสาน
ระหวางงานสถาปตยกรรมจีน   
ทิเบตและอินเดีย ใชแนวความ
คิดเกี่ยวกับพุทธจักรวาลอุดมคติ
แบบมันดาลา  โดยมีพระอุโบสถ 
เปนอาคารหลัก และรายลอม
ดวยพระสถูปสี่ดาน   พระสถูปสี
เขียว   ขาว   แดง   และดำแทน
เทพเจาแหงสวรรคทั้งสี่  หลัง
จากนั้นทานมื้อกลางวันแบบ
เรียบงายที่รานอาหารภายในวัด

เย็น ] เดินทางถึงลาซา พักผอนตาม
อัธยาศัย 

]

พุธที่ 8    ทะเลสาบนัมโซ (B,L,D)
เชา     ] เดินทางไปทะเลสาบนัมโซ
] หนึ่งในทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ที่ยังคง
] ความสะอาดบริสุทธิ์ ฺ
บาย] รวมปคนิคทานอาหารกลางวัน
          ระหวางทาง หรือเยี่ยมชมบานทิเบต
] ตามความเหมาะสมตั้งแคมบริเวณ
] ทะเลสาบ
เย็น ]]]]]]หลัง อาหารเย็นดื่มด่ำกับธรรมชาติ 
] หรือผูสนใจสามารถรวมสวดภาวนา
] ในคืนวันเพ็ญเพื่อความรักและ
] สันติภาพของโลก

พฤหัสที ่9 ทะเลสาบนัมโซ  - วัดซูรพู 
(B,L)
เชา     ] ชมพระอาทิตยขึ้นกลางทะเลสาบ
] หลังอาหารเชาเดินทางไป วัดซูรพู
] ซึ่งเปนวัดหลักของนิกายการจูปะ
] ซึ่งผูนำศาสนาคือองคกามาปะ
บาย] รวมปคนิคทานอาหารกลางวัน
            ระหวางทาง 
เย็น ] พักผอนและรับประทานอาหารเย็น
] ตามอัธยาศัย

ศุกรที่ 10 ลาซา-เฉิงตู- กรุงเทพ
เชา] อำลาลาซาเพื่อเดินทางกลับ

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่คุณจิ๊ก 
081-6381690  
หรือ 1000tara@gmail.com
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ใบสมัคร ทิเบต...แปดวัดแหงศรัทธา หนึ่งทะเลสาบศักดิ์สิทธิ์ ระหวางวันที่  3 - 10 กรกฎาคม 2552  

กรุณาสงแฟกซใบสมัครมาที่  02-938- 7864

(ปดรับใบสมัครในวันศุกรที่ 5 มิถุยายน  2552)

ชื่อ - นามสกุล (ไทย)............................................................................................................................................................

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ กรุณาสะกดใหตรงกับ Passport)......................................................................................................

เพศ...................................... อายุ..........................................ป

ที่อยู..................................................................................................................................................................................

โทรศัพท..................................แฟกซ.......................................มือถือ.....................................อีเมล........................................

โรคประจำตัวและอาการแพอื่นๆ...................................................ขอจำกัดดานอาหาร...................................................................

ตองการหองพัก........แบบคู 

W       ........แบบเดี่ยว (เพิ่มอีกทานละ 4,000 บาท)

ชื่อ-ที่อยูของผูที่สามารถติดตอไดกรณีฉุกเฉิน.............................................,..................................มือถือ ......................................

ทั้งนี้ผูสมัครไดอานขอกำหนดและเขาใจเงื่อนไขตางๆ-v’การชำระเงินในการเดินทางครั้งนี้อยางครบถวนสมบูรณแลวทุกประการ 

ลงชื่อ.................................................................................................................................................................................

คาใชจายในการเดินทาง  72,000 บาท
! โดยราคานี้รวมคาวีซาจีน Single Entry และใบอนุญาตเขา

ทิเบต / ตั๋วเครื่องบินไปกลับ กรุงเทพ - เฉิงตู โดยสายการบินไทย  / ตั๋ว

เครื่องบินไปกลับ เฉิงตู - ลาซาโดยสายการบินจีน   / ที่พักทุกคืน พรอม

อาหารตามที่ระบุ  / คาเยี่ยมชมสถานที่ คารถในทิเบตและอุปกรณตั้ง

แคมปทุกอยาง

ราคานี้ไมรวมคาใชจายสวนตัวอื่นๆ  ระหวางเดินทาง

รายไดหลังหักคาใชจาย สมทบทุนเพื่อสรางฐานพระศานติตารามหาส

ถูป   พระสถูปแบบทิเบตแหงแรกในประเทศไทย ณ.ศูนยขทิรวัน ธรรม

มาศรมแบบทิเบตในความดูแลของมูลนิธิพันดารา  อำเภอหัวหิน 

จังหวัด ประจวบคีรีขันธ รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการงานของมูลนิธิ

พันดารา                   http://www.thousand-stars.org        หรือ  http://

krisadawan.wordpress.com

ปดรับใบสมัครวันที่  5 มิถุนายน  2552                           
วิธีการชำระเงิน

 มัดจำ 30,000 บาท ชำระภายในวันที่  10 มิถุนายน 2552 

มิฉะนั้นจะถือวาทานสละสิทธิ์

 ที่เหลือ 42,000 บาทชำระภายในวันที่  19 มิถุนายน 2552  

กรุณาโอนเงินเขาบัญชี มูลนิธิพันดารา ธนาคารไทย

พาณิขย  สาขาสยามสแควร   บัญชีออมทรัพยเลขที่  

038-4-31667-8  และแนบหลักฐานการโอนเงินมาที่ 

มูลนิธิพันดารา โทรสาร  02-938- 7864

 หมายเหตุ : ทางมูลนิธิขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกการเดินทางหรือการ

เปลี่ยนแปลงรายการ/ราคาไดตามความเหมาะสมและสงวนสิทธิ์เก็บคา

มัดจำ  หากมีการเปลี่ยนแปลง หรือยกเลิกการเดินทางกระทันหัน

จากใจพันดารา

คณะผูจัดมุงหวังใหการเดินทางครั้งนี้เปนไปดวยความอบอุนเต็มไปดวยมิตรภาพ อีกทั้งยังนำมาซึ่งความเขาใจอันดีงามในวัฒนธรรมทิเบตซึ่งใกลจะเลือนหายไปใน
กระแสความเจริญสมัยใหม ทริปครั้งนี้พวกเราทุกคนจะไดมารวมเที่ยวกันไปบนเสนทางแหงศรัทธาที่ไมไดใหแคความสนุกนาสนใจ แตยังนอมนำใหเกิดความเปนมงคล 
ความสงบทางจิตใจและเผื่อแผความกรุณาเมตตาตอผูอื่น  อีกทั้งทุกทานยังไดรับอานิสงสบุญในการมีสวนรวมสรางพระศานติตารามหาสถูปอันเปนการชวยธำรงศาสนา
ใหยั่งยืนสืบไป

http://www.thousand-stars.org
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http://www.thousand-stars.com
http://www.thousand-stars.com
http://krisadawan.wordpress.com
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